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Curriculum Vitae 

Stephanie Todesco 
 
Physiotherapeutin MAS msk 
Manualtherapeutin OMT svompt© 
Sportphysiotherapeutin ESP 
Dry Needling Therapeutin DVS© 

Ausbildungen 

2023 Motivational Interviewing, Rehastudy 

2018 - 2022 Master of Advanced Studies ZFH in muskuloskelettaler Physiotherapie, 
Zürcher Fachhochschule für angewandte Wissenschaften 

2015 - 2017 Sportphysiotherapeutin ESP, Rehastady 

2014 Modul Praxisausbildner I, Zürcher Fachhochschule für angewandte 
Wissenschaften 

2014 Kinesiotaping 

2014 Akkreditierung Dry Needling Therapeutin DVS©, David G. Simons Academy 

2011- 2012 Muscle Balance Integration in die manuelle Therapie (Einführungskurs inkl. 
ZNS; Aufbaukurs Schulter & HWS, Aufbaukurs untere Extremität), 
Rehastudy 

2006 - 2010 Bachelor of Science in Physiotherapie, Zürcher Fachhochschule für 
angewandte Wissenschaften 

Funktionen / Spezialisierungen 

Rehabilitation von Sportverletzungen (Sportphysiotherapie) 

Verletzungen der unteren Extremität (Fuss, Knie, Hüfte) 

Rehabilitation nach operativen Eingriffen der unteren Extremität und der Schulter 

Durchführung von Laufanalysen (Fachverantwortung) 

Dry Needling  

Sprachen 

Deutsch 
Englisch 
Italienisch (wenig) 
 


