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Medienmitteilung

Klinik Valens neu auch in St. Gallen

Valens/St. Gallen, 20. Januar 2011 — Die Rehabiliationsklinik Valens bietet in
Kooperation mit Medbase eine weitere Aussenstelle fiir ambulante Patienten in
St. Gallen an und méchte damit eine Angebotsliicke im Haupteinzugsgebiet des
Kantons abdecken.

Die Klinik Valens ist spezialisiert auf die Rehabilitation von Patienten mit neurologischen und
muskuloskelettalen Beschwerden. Neben der Klinik in Valens wurden bis anhin zwei ambulante
Standorte in Chur und Altstatten SG betrieben. Neu wird auch in St. Gallen in Kooperation mit
Medbase ein weiterer Standort er6éffnet, um Patienten in definierten Netzwerken und mit
optimalen Qualitatsrichtlinien im Grossraum St. Gallen nachhaltig betreuen zu kénnen. Die
Kooperation wird das muskuloskelettale Fachgebiet umfassen. Die Betreuung neurologischer

Patienten kann zu einem spateren Zeitpunkt eingefiihrt werden.

Die Medbase-Gruppe hat in den letzten 10 Jahren mehrere multidisziplinare
Gesundheitszentren in der Deutschschweiz eréffnet, die eng mit den Migros-Fitnessparks
zusammenarbeiten. Im Januar 2010 hat in der Innenstadt von St. Gallen an sehr gut
erreichbarer Lage in der Wassergasse 7, das sechste Gesundheitszentrum Medbase St. Gallen

seinen Betrieb aufgenommen.

In enger Zusammenarbeit gestalten die beiden Partner Rehabilitationsklinik Valens und
Medbase St. Gallen die Prozesse, Richtlinien und qualitatssichernden Massnahmen fiir eine
qualitativ hoch stehende Behandlung von Patienten mit muskuloskelettalen Beschwerden. So
wird es mdglich, den Patienten einen nachhaltigen Erfolg in der Behandlung und einen

hervorragenden Service anzubieten.

Der CEO von Medbase Marcel Napierala sieht in der Zusammenarbeit mit einer auch
akademisch fihrenden Rehabilitationsklinik der Schweiz eine Ergdnzung zu den bisherigen
Fachkompetenzen von Medbase. Der Direktor der Klinik Valens Dr. Stefan Metzker zeigt sich
erfreut, dass nun eine Angebotsliicke im Haupteinzugsgebiet des Kantons St. Gallen abgedeckt

werden kann.

Weitere Informationen:
Stefan Metzker, Direktor, Klinik Valens,
CH-7317 Valens, Telefon: 081 303 11 37, E-Mail: s.metzker@Xklinik-valens.ch

Marcel Napierala, CEO Medbase,
CH-9000 St. Gallen, Telefon: 052 266 18 31, E-Mail: kommunikation@medbase.ch
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Die Klinik Valens im St. Galler Oberland geniesst ein hervorragendes Renommee und ist bis iber die Landesgrenzen
hinaus bekannt. Das moderne Rehabilitationszentrum tragt mit seinen hoch qualifizierten Arzte- und Therapeutenteams,
untersttzt durch die heilende Wirkung des Thermalwassers, zur rascheren Genesung bei. www.klinik-valens.ch

Medbase bietet medizinische, para- und komplementérmedizinische Dienstleistungen an und legt Wert auf eine enge
Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen medizinischen Bereichen. Die medizinischen Kompetenzzentren bieten
qualitativ hoch stehende medizinische und gesundheitsférdernde Dienstleistungen. Medbase betreibt Zentren in
Winterthur, Greifensee, Zug, Zirich, Bern, Olten und St. Gallen. www.medbase.ch



