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Preise Einzelberatung

Preis Fur Mitglieder des Fitnesspark
Banane Winterthur

Beratung 1 h CHF 120.-'  CHF 108.-
Beratung 1/2 h CHF 60.- CHF 54.-

1. Beratung Sport 1 1/2 h CHF 180.- 2  CHF 162.-2

Ab der 3. Beratung kann zwischen 1 Std. oder 1/2 Std. gewahlt werden.

! In der ersten Beratung diskutieren wir anhand Ihrer Beratungsziele, welche
Themen besprochen werden sollten und wie viele Beratungen dafir notwendig
sind. Entscheiden Sie sich im ersten Gesprach, gleich das ganze Paket zu
kaufen, gewahren wir Ihnen 10% Rabatt auf das gesamte auf Sie

zugeschnittene Beratungspaket.

? Das Erfassen der Ernahrungsgewohnheiten von Sportlerinnen ist
aufwandiger, da Alltagserndhrung, Ernéhrung rund ums Training und
Wettkampf erfasst werden. Daher planen wir fir Sportlerinnen 1.5 Stunden fur

eine erste Beratung ein.




