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Bewegung Patientenschulung

RICHTIG BEWEGEN

» medizinische Tests + Gymnastik « Erndhrung GESUND ERNAHREN
« Beratung + Nordic Walking » Diabetesberatung - .
« Kontrolle korperlicher * Wassergymnastik » Stressbewéltigung ARZTLICH GEFUHRT

Aktivitdten « gemeinsame Ausflige « Freude an Bewegung
« Abschlussbericht fur den « wie weiter nach dem

Hausarzt Rehabilitations-Programm
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« Vortrage zu aktuellen Diabetes ist eine Krankheit, die sich immer mehr in

Themen Il - Rehabilitations-Programm unserer Gesellschaft ausbreitet und fiir die Betroffenen
« Austausch mit Betroffenen ft sch . de Soitfol hat. Neb isch

B - Diafit-Programm oft schwerwiegende Spatfolgen hat. Neben genetischen

Faktoren spielen Bewegungsmangel, Ubergewicht und
falsche Erndhrung eine wichtige Rolle. Eine Verdnderung
des Lebensstils beeinflusst den Krankheitsverlauf
positiv und hilft, die Einnahme von Medikamenten
zu reduzieren.

Die Kosten fiir das Diabetes-Rehabilitations-Programm werden von der
Krankenkasse (Grundversicherung) ibernommen. Die Anmeldung

erfolgt durch eine Uberweisung Ihres Hausarztes oder Diabetologen oder
durch die Rehabilitationsklinik. Die Kosten fiir das Anschlussprogramm
Diafit sind in der Grundversicherung nicht gedeckt. Uber die Zusatz-
versicherung konnen jedoch Kostenbeteiligungen verhandelt werden.

www.medbase.ch
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Leben mit Diabetes

Die optimale Diabetestherapie umfasst viel Bewegung,
die richtige Erndhrung sowie eine gut eingestellte medika-
mentOse Therapie.

Regelmassige korperliche Aktivitaten haben positive Effekte
auf das Korpergewicht und die Blutzuckereinstellung. Auch
die Blutfette und der Bluthochdruck werden giinstig beein-
flusst. Zudem wirkt Bewegung positiv auf die Stimmung und
verbessert das allgemeine Wohlbefinden.

Mit den Diabetes+ Programmen helfen wir Ihnen auf
Ihrem Weg zu einem besseren Umgang mit Diabetes -

damit Sie keine Angst vor Unterzuckerung haben miissen.

Wir unterstiitzen Sie bei der Gestaltung eines aktiven Alltags

und zeigen lhnen, wie Sie lhre Erndhrung umstellen kénnen.

Ubersicht diabetes+ Programme

Das Rehabilitations-Programm umfasst
ein 12-wochiges Bewegungsprogramm
mit Gruppen-Aktivititen wie Gymnastik
und Wassergymnastik sowie Nordic
Walking. Samtliche Bewegungslektio-
nen werden von speziell geschulten
Sport- und Physiotherapeutinnen
geleitet. Die medizinische Beratung
erfolgt individuell in zwei Gesprachen
mit einem Arzt. Zudem erhalten Sie von
einer Erndhrungsberaterin und

einer Diabetesfachperson wichtige
Informationen zur Erndhrung und zum
Umgang mit Diabetes.

Um einen anhaltenden positiven Effekt
auf den Krankheitsverlauf zu erreichen,
ist es notig, korperliche Aktivitdten und
eine bedarfsorientierte Erndhrung zeit-
lebens beizubehalten. Dazu bietet sich
unser Langzeitprogramm Diafit an.

Diafit ist ein Anschluss-Programm an
die Diabetes-Rehabilitation. Es bietet
lhnen die Moglichkeit, bis drei Mal
wochentlich korperlich aktiv zu

sein und den Austausch mit anderen
Betroffenen zu pflegen. Zudem finden
halbjédhrlich Vortrage statt mit aktuellen
Themen aus den Bereichen Diabetes,
Bewegung und Erndhrung.

Das Diafit-Programm ermdglicht eine
nachhaltige Verbesserung lhrer
Lebensqualitdt. Optimalerweise findet
der Einstieg ins Diafit-Programm

im Anschluss an das Rehabilitations-
programm statt. Der Eintritt ist bei
Bedarf aber jederzeit moglich.

Packen Sie die Chance und machen
Sie mit beim Diabetes-Rehabilitations-
und/oder dem Diafit-Programm!

www.medbase.ch



