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Ich will zum Physiotherapeut* -
Wie muss ich vorgehen?

Die meisten Klienten werden durch einen Arzt (Haus- oder Facharzt) in die
Physiotherapie Uberwiesen.

Immer mehr Klienten gehen aber auch direkt zum Physiotherapeuten, da sie
schon Erfahrungen in der physikalischen Therapie haben und den direkten
Weg wahlen méchten. Hier gilt es anzumerken, dass der Physiotherapeut bei
Unklarheiten wahrend des physiotherapeutischen Befunds, den Klienten eine
grundliche Untersuchung durch den betreuenden Arzt empfiehlt.

Wie geht ein Physiotherapeut vor?

Befund
Jeder Klient wird vor der Behandlung durch den Physiotherapeuten grindlich

untersucht. Dies stellt nicht die Diagnose des Arztes in Frage, sondern dient
zur optimalen und zielgerichteten Behandlung. Durch den Befund erhalt der
Physiotherapeut zusatzliche Informationen, welche die Zielsetzung, die

Therapie und zum Schluss auch den Erfolg massgeblich beeinflussen.

Behandlung
Nach dem Befund wird der Patient zielorientiert mittels verschiedener

Therapiemethoden behandelt.

Retest
Nach jeder Behandlung werden einige wenige Tests vollzogen, um die

Therapie laufenden zu prifen und anzupassen

Bericht
Bei Abschluss einer Therapieserie oder der gesamten Therapie, wird ein

kurzer Bericht an den zuweisenden Arzt verfasst.

Kostentlibernahme )
o Ubernahme durch die Grundversicherung (KK): bei arztl. Uberweisung

o Ubernahme durch die Unfallversicherung: bei arztl. Uberweisung

o Ubernahme durch die Zusatzversicherung: bei entsprechender
Zusatzversicherung und entsprechender Registrierung des
Physiotherapeuten

o Selbstzahler

*) Die weibliche Form ist in allen Formulierungen dieses Dokuments enthalten




