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Dipl. Physiotherapeutin FH (BSc) 
 
 
 
 
Ausbildungen und Diplome 

 
2020 Kopfschmerz und Migräne behandeln, BFH Bern 
 

2019 Didaktische Ausbildung für Praxisausbildner, SUPSI Landquart 
 

2016 - 2018 Manuelle Therapie, Arbeitsgemeinschaft Manuelle Therapie Wremen 
 

2015 - 2016 PilatesCare REHA-Trainerin, Zürich 
 

2016 STMedical Expertin, Fehraltdorf 
 

2015 Faszien Distorsions Modell IFDMO, Zürich 
 

2015 Therapeutisches Slacklinen, Zürich 
 

2010 - 2014  Bachelorabschluss Physiotherapie ZHAW, Winterthur  
 
 
 
Berufliche Tätigkeiten 

 
seit 2015 Zentrum für Medizin und Sport, Abtwil 
  
2014 – 2015 Physiozentrum, St.Gallen 
 
 
 
Funktionen 

 
seit 2016 Pilates Instruktorin, Medbase Abtwil 
 
 
 
Sprachen 
 
Deutsch (Muttersprache), Englisch, Spanisch 


