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Dipl. Physiotherapeut BSc 

Sportphysiotherapeutin IAS 

 

 

Ausbildung 

 

2017 Diplom zur DIAfit-Therapeutin, Uni Bern 
2017 CAS SAMT Advanced, BFH Bern 
2016 CAS SAMT Basic, BFH Bern 
2016 CAS Expertise in Lymphologischer Physiotherapie ZAWH Zürich 
2016 Fachkurs Motivational Interviewing, BFH Bern 
2016 Modul Krebserkrankungen, Uni Bern 
2015 CAS Clinical Assessment and Decision Making 
2015 CAS Neurorehabilitation Konzept Bobath 
2015 Modul Psychologie in der Bewegungs- und Sporttherapie, Uni Bern 
2015 Modul Methodik-Didaktik in der Bewegungs- und Sporttherapie 
2015 - 2019 DAS Swiss ETSM, Uni Bern 
2014 - 2019 MAS Rehabilitation in Allgemeiner Physiotherapie 
2014 Radiale Stosswellen-Therapiekurs 
2011 Zertifikat der Gesamtausbildung in Manueller Therapie SAMT 
2008 Zertifikat Lymphologische Physiotherapie 
2008 Dry Needling DN 1-2 IMTT 
2007 Easytapekurs 
2004 Diplom Grundlehrgang 1 Spiraldynamik  
1999 - 2000 Sportphysiotherapie IAS 
1998/2007 Manuelle Triggerpunkttherapie TP1-3 IMTT 
1996 Lizenz Rehabilitation von Herz- und Kreislaufkranken 
1993 Bobath Grundkurs 
1992/1996 Grundkurse in analytischer Atemphysiotherapie 
1991 Sportbetreuer und Tapekurs 
1988-1991 Physiotherapieschule Inselspital Bern 
 
 

Funktionen 

 

1998 – 2003  Teamphysio Schweizerische Skinationalmannschaft Damen alpin WC 
SL/GS 

seit 2004 Poolphysio Schweizerische Snowboardnationalmannschaft 
seit 2010  Poolphysio Handball Nationalliga A BSV Bern 
 

 

Sprachen 

 

Deutsch 

Französisch 

Italienisch 

Englisch 


