
Medbase Bern Zentrum

Bikefitting & Framesizing
Ob im Profisport oder in der Freizeit: Die optimale Abstimmung des Velos  
auf den eigenen Körper ist entscheidend für Ihr effizientes und komfortables 
Fahrerlebnis. Bei unserem physiotherapeutisch fundierten Bikefitting und  
Framesizing sorgen wir dafür, dass Ihr Velo perfekt zu Ihnen passt.



Bikefitting
Beim Bikefitting passen wir Ihr Velo per-
fekt an Ihren Körper an. Dies optimiert die 
Effizienz und den Komfort beim Fahren und 
reduziert das Verletzungsrisiko. Für einen 
maximalen Fahrspass und beste Trainings-
ergebnisse.

Inhalt
	– Check-in-Fragebogen
	– Persönliches Aufnahmegespräch
	– Physiotherapeutische Untersuchung
	– Videoanalyse der Fahrposition
	– Satteldruckmessung
	– Optimierung der Veloeinstellungen
	– Umfassendes Dossier für zu Hause
	– Übungen für zu Hause, individuell zusam-

mengestellt

Dauer: 2 Stunden Fitting im Labor
Kosten: CHF 430
Mitnehmen: Velo,  
Velobekleidung inkl. Schuhe

Termine 
Buchen Sie Ihren Termin telefonisch unter 031 326 55 55, per E-Mail an  
bern-zentrum@medbase.ch oder lassen Sie sich unverbindlich beraten.

Framesizing
Beim Framesizing beraten wir Sie zur idealen 
Grösse und Einstellung Ihres zukünftigen 
Velos. Dabei stützen wir uns auf ein umfas-
sendes Screening und die Bestimmung der 
optimalen Position auf Ihrem bisherigen Velo 
oder auf unserem Messvelo.

Inhalt
	– Check-in-Fragebogen
	– Persönliches Aufnahmegespräch
	– Physiotherapeutische Untersuchung
	– Videoanalyse der Fahrposition
	– Satteldruckmessung
	– Bestimmung der idealen Velogeometrie
	– Umfassendes Dossier für zu Hause
	– Kaufberatung und Bestimmung der idea-

len Velogeometrie auf dem Testvelo

Dauer: 2 Stunden Sizing im Labor
Kosten: CHF 430
Mitnehmen: Velo falls vorhanden,  
Velobekleidung inkl. Schuhe
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Unser Angebot
Beschwerden im Sitzbereich, Nackenverspannungen oder eingeschlafene 
Gliedmassen sollten nicht zum Velofahren gehören. Mit einer professionellen 
Beratung und Anpassung Ihres Velos lassen sich diese Beschwerden ver-
meiden sowie die Effizienz und Ihre Leistung steigern. 
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