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Medical Check Premium

Der Medical Check Premium beinhaltet eine evidenzbasierte und umfas-
sende medizinische Untersuchung sowie eine nach neusten wissenschaft-
lichen Kriterien durchgefihrte Diagnostik in den Bereichen Fitness, Ruicken,
Ernahrung sowie Herzfrequenz-Variabilitat. Im Fokus steht eine ausfuhr-
liche und individuelle Beratung mit umfangreicher Stresspravention.

Fur wen ist der Medical Check
Premium geeignet?

Alle Personen, die ein ganzheitliches Bild Gber
ihren Gesundheitsstatus erhalten méchten und
eine ausfihrliche, individuelle und motivierende
Beratung nach neustem Stand der Forschung wiin-
schen. In Situationen erhéhter Stressbelastung im
Beruf und Alltag oder bei Schlafproblemen liefert
die Herzfrequenz-Variabilitats-Messung Hinweise
fir Massnahmen der Stresspravention.

Leistungen

Vor dem Checkup

Nach der Anmeldung bekommen Sie folgende
Unterlagen zugeschickt: Einen ausfihrlichen
Gesundheitsfragebogen, einen Screeningtest flr
Dickdarmkrebs (ab 50 Jahren), einen Bewegungs-
sensor zur Beurteilung lhres Aktivitatsniveaus

im Alltag sowie einen Sensor fur eine dreitagige
Messung der Herzfrequenzvariabilitat. Am Tag des
Checkups laden wir Sie nach der Blutentnahme
zu einem Frihstlick ein.

Laboruntersuchung
Urinstatus, grosses Hamatogramm mit Blutbild,
Eiweiss total, Leber-, Nieren-, Blutfett- und Blut-

zuckerwerte, Langzeitblutzuckerwert, Eisenwert,
Harnstoff, Harnsaure, alk. Phosphatase, Bilirubin,
Bauchspeicheldrisenwert, Schilddrisenwert, Elektro-
lyte, Vitamin D, Vitamin B12, Screening auf Entzlin-
dungsparameter, PSA Wert bei Mannern >45 Jahre,
Darmkrebspravention Manner und Frauen >50 Jahre
oder bei Risikoprofil. Auf Wunsch HIV-Test.

Medizinische Untersuchung
Anamnese, korperliche Untersuchung, Blutdruck-
und Pulsmessung, Sehtest, Hortest, Impfstatus.

Medizinische Diagnostik

Anthropometrische Messungen (Gewicht, Grosse,
BMI, Bauchumfang, Kérperfettanalyse), Grund-
umsatz, Lungenfunktionstest, Ruhe-EKG, Belas-
tungs-EKG mit Blutdruckmessung, Ultraschall
der Bauchorgane.

Diagnostik Fitness, Riicken, Life-Balance und
Ernahrung

Bewegungssensor zur Analyse des Aktivitats-
niveaus, Riickencheck und Test der Faktoren Kraft,
Beweglichkeit und Gleichgewicht, Laktatstufen-
test zur Bestimmung der Herzfrequenzbereiche fiir
das Ausdauertraining, Herzfrequenz-Variabilitats-
Messung (HRV) Uber drei Tage, Massage-Gutschein,
Erndhrungsanalyse.



Arztliche Besprechung und Beratung

Samtliche medizinischen Befunde und Resultate
werden mit dem Arzt besprochen. Es bleibt genu-
gend Zeit fur individuelle Fragen.

Praventionsberatung und Coaching
Ausflhrliche individuelle Beratung und Coaching
in den Bereichen Bewegung, Ernahrung, Motiva-
tion/Verhalten/Wohlbefinden, Entspannung und
Stresspravention/Stressmanagement.

Tools zur nachhaltigen Umsetzung

6-monatiger Online-Trainingsplan running.coach,
Smartphone-App medbase physio.coach fir eine
gezielte Ubungsauswahl von Kraft und Beweg-
lichkeit, Gutschein fur eine medizinische Massage
(30 Minuten), 2 Wochen Ernahrungsprogramm
MyCoach und 2 Gratis-Eintritte, einlésbar in allen
Migros Fitness-Anlagen.

Checkup Bericht

Ausfuhrlicher arztlicher Bericht mit allen Mes-
sungen und Beratungstools. Falls gewlinscht auf
einem USB-Kreditkarten-Stick.

Dauer
Ca. 3-4 Stunden am Vormittag und 1.5-2 Stunden
am Nachmittag.

Preis
CHF 2300~

Ablauf

Die Untersuchungen und die Diagnostik finden
am Vormittag statt, die arztliche Besprechung und
die Praventionsberatung am Nachmittag.

bASE

Der Gutschein Uber eine 30-minutige Entspan-
nungs- oder Rickenmassage kann an allen
Medbase Massage-Standorten eingeldst werden.

Informationen

Bei der Herzfrequenz-Variabilitats-Messung wird
mittels zwei kleiner Elektroden lber drei Tage die
Schwankung des Pulses in Ruhe bzw. in Abhan-
gigkeit von der Atmung/Bewegung dargestellt.
Die Auswertung zeigt auf, wie sehr das vegetative
Nervensystem durch Stress belastet ist und ob

es sich ausreichend den ausseren Umstanden
(Entspannung, Schlaf) anpassen kann.

Werden nach Absprache zusatzliche Untersu-
chungen vorgenommen, werden diese separat
verrechnet. Fehlende Impfungen kénnen in

der Regel direkt vor Ort gemacht werden (Auf-
frischungen inklusive). Falls weiterfihrende
Behandlungen notwendig oder gewtinscht sind,
kénnen wir diese vermitteln.

Alle personlichen Daten unterliegen der arztlichen
Schweigepflicht und werden mit absoluter Diskre-
tion behandelt.

Terminvereinbarung
Bitte kontaktieren Sie uns per E-Mail, Telefon oder
Uber die Termin-Funktion auf unserer Website.

Hinweis

Da Praventionsleistungen keine kassenpflichtigen
Leistungen sind, werden die Kosten nur teilweise
Uber Zusatzversicherungen Ubernommen. Bitte
informieren Sie sich im Voraus bei lhrer Kranken-
kasse. Allfallige zusatzliche Tests, Untersuchungen,
Laborwerte oder Impfungen mussen separat
bezahlt werden.
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