
Curriculum Vitae 

 
 
Julia Zuber 
 
Sportwissenschaftlerin 

Personal Health Coach 

 
 
Berufliche Tätigkeiten 

 
Seit 2023 Präventionsberaterin, Medbase Checkup Center und Medbase Fit im 

Job 

Seit 2023  Stellvertretung Sporttherapie, Privatklinik Hohenegg Meilen 

Seit 2022  Workshopleitung an Primarschulen, fit4future foundation Baar 

2019 – 2022 Projektmanagerin, Stiftung IdéeSport Olten 

2015 – 2019 Tennis- und Skilehrerin 

 
 
Ausbildungen und Diplome 

 
Master of Science in Gesundheitsförderung und Prävention, Universität Basel 

Bachelor of Science in Sportwissenschaften, Universität Bern 

CAS Personal Health Coach, SalutaCoach AG 

Erwerb diverser J&S Kurse (Schulsport, Ski, Tennis) 

 
 
Funktionen 

 
Präventionsberaterin 

Personal Health Coach 

 
 
Sprachen 

 
Deutsch 

Englisch 

Französisch 


