
 Blood Test Essential 
Der Blood Test Essential ist eine kompakte medizinische Standortbestimmung 
anhand zentraler Blutparameter. Er liefert einen fundierten Überblick über 
wichtige Organsysteme, Stoffwechselprozesse sowie Entzündungs- und 
Infektparameter und ermöglicht eine erste Einordnung Ihres aktuellen Ge-
sundheitszustandes. Der Blood Test Essential ergänzt alle Medical Checks und 
eignet sich auch als eigenständige Basisdiagnostik oder Verlaufskontrolle.
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Leistungen
52 Blutparameter/Biomarker
	– Blutbild und Urinstatus
	– Leber-, Nieren-, Blutfett- und  

Blutzuckerwerte
	– Langzeitblutzucker (HbA1c)
	– Eisen und Folsäure
	– Harnstoff und Harnsäure
	– Alkalische Phosphatase und Bilirubin
	– Bauchspeicheldrüsen- und  

Schilddrüsenwerte
	– Elektrolyte
	– Vitamin D und Vitamin B12
	– Screening auf Entzündungsparameter
	– PSA bei Männern ab 45 Jahren

Besprechung und Beratung
Die Ergebnisse werden am selben Tag  
mit der Ärztin oder dem Arzt besprochen.  
Es bleibt genügend Zeit für individuelle 
Fragen.

Dokumentation
Sämtliche Ergebnisse werden Ihnen  
nach der Besprechung zugestellt.

Informationen
Dauer
5 Minuten Blutentnahme sowie 15 Minuten 
Besprechung via Telefon oder Videocall.

Terminvereinbarung
Bitte kontaktieren Sie uns per E-Mail, Telefon 
oder über die Termin-Funktion auf unserer 
Website.

Hinweis 
Check-ups werden nicht von der Grundver-
sicherung übernommen. Viele Zusatzver-
sicherungen beteiligen sich an den Kosten. 
Bitte informieren Sie sich im Voraus bei Ihrer 
Krankenkasse.

Datenschutz 
Alle persönlichen Daten und Untersuchungs-
ergebnisse unterliegen der ärztlichen 
Schweigepflicht und werden mit absoluter 
Diskretion behandelt.

Preis
CHF 425 inkl. MwSt.

Für wen ist der Blood Test Essential geeignet?
Für Personen, die sich aktiv für ihre Gesundheit interessieren und einen unkomplizierten  
Einstieg in die medizinische Vorsorge suchen. Der Blood Test Essential eignet sich zur  
allgemeinen Gesundheits-kontrolle sowie als Grundlage für weiterführende Abklärungen.

Wie funktioniert der Test?
Die Untersuchung erfolgt durch eine einfache Blutentnahme (nüchtern). Die Proben  
werden durch unser erfahrenes medizinisches Fachpersonal entnommen und im Labor  
am gleichen Tag analysiert.


