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Weight Check

Der Weight Check ist der strukturierte Einstieg in ein personliches Weight-
Management-Programm. Mit einer initialen Bioimpedanzmessung und zwei
Verlaufsmessungen Uber den Zeitraum von drei Monaten wird die Verande-
rung von Muskel- und Fettmasse objektiv erfasst. So lasst sich beurteilen,
ob Ernahrungs- und Bewegungsmassnahmen wirksam sind, und sie konnen
zielgerichtet angepasst werden.
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Far wen ist der Weight Check geeignet?

Fur alle, die die Wirkung von Ernahrung und Bewegung auf ihren Korper besser verstehen
und ihren Fortschritt gezielt verfolgen mochten. Der Weight Check eignet sich besonders
fir Menschen mit dem Ziel, Muskulatur aufzubauen, Korperfett zu reduzieren oder die Aus-
wirkungen von Ernahrungs- und Trainingsmassnahmen zu Uberprifen.

Wie funktioniert der Weight Check?

Zu Beginn erfolgt eine erste Bioimpedanzmessung zur Bestimmung der Korperzusam-
mensetzung (Muskelmasse, Fettgewebe und Korperwasser). Im Anschluss besprechen wir
gemeinsam |lhre Messergebnisse und zeigen lhnen zielgerichtete Massnahmen zur Ver-
anderung lhrer Korperzusammensetzung. Mit zwei weitere Messungen im Verlauf wird lhr
individueller Fortschritt objektiv Uberpruft.

Leistungen Terminvereinbarung

Diagnostik Bitte kontaktieren Sie uns per E-Mail,

3 Bioimpedanzmessungen Telefon oder tber die Termin-Funktion auf

(1 Initialmessung, 2 Verlaufsmessungen) unserer Webseite.

Besprechung und Beratung Hinweis

Im Rahmen der ersten Messung findet Check-ups sind Praventionsleistungen und

ein individuelles Beratungsgesprach von werden nicht von der Grundversicherung

30 Minuten mit einer oder einem unserer Ubernommen. In der Regel erfolgt eine Kos-

Personal Health Coaches statt. tenbeteiligung durch die Zusatzversicherung.
Bitte informieren Sie sich im Voraus bei lhrer

Weitere Informationen Krankenkasse.

Kombination

Der Weight Check ist die ideale Ergan- Datenschutz

zung zu allen Medical Checks. Besonders Alle personlichen Daten und Untersuchungs-

in Kombination mit dem Metabolic Check ergebnisse unterliegen der arztlichen

ermaglicht er eine vollstandige Beurtei- Schweigepflicht und werden mit absoluter

lung der Kérperzusammensetzung sowie Diskretion behandelt.

deren Veranderung.
Preis
CHF 390 inkl. MwSt.
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