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Medical Check Plus

Der Medical Check Plus beinhaltet eine ausfuhrliche Diagnostik und Identi-
fikation moglicher Risikofaktoren sowie vorhandener Gesundheitsressourcen.
Anhand der Anamnese und Diagnostik beraten wir Sie professionell und indi-
viduell zur Gesundheitspravention. Der Medical Check Plus beruht auf wissen-
schaftlich erprobten und evidenzbasierten Tests und Tools, die Sie bei der
nachhaltigen Umsetzung unterstutzen.

Fur wen ist der Medical Check Plus geeignet?

Far alle, die mehr Gber ihren Gesundheitsstatus wissen mochten und daran interessiert sind,
diesen nachhaltig zu optimieren. Der Medical Check Plus ist unser «Goldstandard-Check-up»,

der sich seit vielen Jahren bewahrt hat.

Vor dem Check-up

Nach der Anmeldung schicken wir lhnen
einen ausflhrlichen Gesundheitsfragebogen,
einen Screeningtest fur Dickdarmkrebs (ab
50 Jahren), sowie einen Bewegungssensor
zur Beurteilung lhrer Aktivitat im Alltag.

Am Tag des Check-ups wartet nach der Blut-
entnahme eine kleine Starkung auf Sie.

Laboruntersuchung

Urinstatus, grosses Hamatogramm mit Blut-
bild, Leber-, Nieren-, Blutfett- und Blutzucker-
werte, Langzeitblutzuckerwert, Eisenwert,
Harnstoff, Harnsaure, Bilirubin, Bauchspei-
cheldrisenwert, Schilddrisenwert, Elektroly-
te, Vitamin D, Screening auf Entziindungspa-
rameter, PSA-Wert bei Mannern ab 45 Jahren,
Darmkrebspravention bei Mannern und
Frauen ab 50 Jahren oder bei Risikoprofil.

Medizinische Untersuchung
Anamnese, korperliche Untersuchung, Blut-
druck- und Pulsmessung, Sehtest, Impfstatus.

Medizinische Diagnostik
Anthropometrische Messungen (Gewicht,
Grosse, BMI, Bauchumfang, Korperfett-
analyse), Grundumsatzbestimmung, Lungen-
funktionstest, Ruhe-EKG, Belastungs-EKG mit
Blutdruckmessung.

Diagnostik von Ernahrung, Fitness, Stress
und Schlaf

Bewegungssensor zur Analyse der Alltags-
aktivitat, Erfassung konditioneller Fahigkeiten
(Beweglichkeit und Kraft), Laktatdiagnostik
zur Bestimmung der idealen Trainingspuls-
bereiche (bei Bedarf), Energiebarometer,
Ernahrungsanalyse.




Arztliche Besprechung und Beratung
Samtliche medizinischen Befunde und
Resultate werden mit der Arztin / dem Arzt
besprochen. Es bleibt gentigend Zeit fur
individuelle Fragen.

Praventionsberatung und Coaching
Individuelle Beratung und Coaching in den
Bereichen Bewegung, Erndhrung, Motivation/
Verhalten/Wohlbefinden, Entspannung und
Stresspravention/Stressmanagement.

Tools zur nachhaltigen Umsetzung
Individuelles Ubungsprogramm fr Kraft und
Beweglichkeit via medbase physio.coach
App, 6-monatiger dynamischer Trainingsplan
running.coach (bei Bedarf).

Check-up-Bericht
Ausflhrlicher Bericht mit allen Untersu-
chungsergebnissen und Empfehlungen.

Dauer
Ca. 2 bis 2,5 Stunden am Vormittag und ca.
1 bis 1,5 Stunden am Nachmittag.

Ablauf

Die Untersuchungen und die Diagnostik
finden am Vormittag statt, die arztliche
Besprechung und die Praventionsberatung
am Nachmittag.

Informationen

Zusatzlich gewulnschte Untersuchungen
oder Laborwerte werden separat verrechnet.
Fehlende (gangige) Impfungen konnen auf

www.medbase.ch
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Wunsch direkt vor Ort gemacht werden
(Tetanus-Auffrischung inklusive). Falls weiter-
fuhrende Behandlungen notwendig sind,
konnen wir diese vermitteln.

Alle personlichen Daten und Untersuchungs-
ergebnisse unterliegen der arztlichen
Schweigepflicht und werden mit absoluter
Diskretion behandelt.

Terminvereinbarung

Bitte kontaktieren Sie uns per E-Mail, Telefon
oder Uber die Termin-Funktion auf unserer
Webseite.

Hinweis

Check-ups sind Praventionsleistungen und
werden nicht von der Grundversicherung
Ubernommen. In der Regel erfolgt eine Kos-
tenbeteiligung durch die Zusatzversicherung.
Bitte informieren Sie sich im Voraus bei lhrer
Krankenkasse.

Preis: CHF 1600

Sind Sie Helsana Primeo versichert?
In diesem Fall ist der Medical Check
Plus als «<Helsana Check Up Paket-
Plus» verfugbar. Falls Sie Anspruch auf
das «Helsana Check Up Paket-Intensiv»
haben, beinhaltet dieses zusatzlich zu
den Leistungen des Paket-Plus noch
einen Ultraschall der Bauchorgane.

042023



