medbAsE
Physiotherapie

Bewegung ist ein grundlegender Baustein fir Gesundheit, Leistungs-
fahigkeit und Wohlbefinden. In unserer Praxis werden Sie von erfahrenen
diplomierten Physiotherapeuten kompetent und individuell betreut.
Unser Angebot richtet sich an samtliche Altersgruppen mit den unterschied-
lichsten Aktivitatsstufen. Mit unserem breiten Therapieangebot konnen
Schmerzen gelindert, Funktionsstorungen beseitigt und die gewunschte
Belastbarkeit zuriickgewonnen werden.




bAsE

Angebot

- Sportartspezifische Rehabilitation

- Bewegungstherapie

- Physiotherapie nach Brandverletzungen
- Manuelle Therapie

- radiale Stosswellentherapie

- Lymphdrainage

- Systemische Narbentherapie

- klassische Massage und Sportmassage
- ergonomische Beratung

- Personal Training

Individuelle Beratung

Wenn Sie lhr personliches Wohlbefinden steigern, die Leistungsfahigkeit aufbauen, Stress
abbauen oder Verletzungen und Uberbelastungszustande vorbeugen wollen, stellen wir Ihnen
gerne ein auf lhre Bed(rfnisse zugeschnittenes Konzept zusammen.

Sportbetreuung

Sportlern aller Leistungsstufen und verschiedensten Disziplinen stellen wir gerne unsere
Erfahrung zur Verfigung. Als ausgebildete Sportphysiotherapeuten und Rehabilitationstrainer
verschiedener Spitzenvereine und Einzelsportler, verfiigen wir Uber die nétige Erfahrung, Sie bei
verschiedensten Fragestellungen kompetent zu beraten und zu coachen.

Kosten
Betreffend Kostentbernahme erkundigen Sie sich bitte bei Ihrem Krankenversicherer.
Medbase Gossau steht Versicherten aller Krankenkassen offen.
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