Curriculum Vitae

Sabine Tobler-Trummler

Dipl. Physiotherapeutin FH
Dipl. Sportphysiotherapeutin SPT

Ausbildungen und Diplome

2018/2019 Myofascial Release DGMR (Grundkurs und Aufbaukurse 1-3 )

2016 Effizientes Management bei chronischen Rickenbeschwerden
2014 Kinesio Taping Grundkurs

2015 Olympic Lifts OL, Magglingen

2011 Diabethes,,Uebergewicht,,Stoffwechselerkrankungen, ESP
2010 Manuelle Lymphdrainage nach Vodder

2007 Mobilisation nach Mulligan Concept

2005/2006 Sportphysiotherapeutin SPT, Minchen

2004 Nordic-Walking-Instructor Gesundheit

2002 sgep Grundausbildung

2001/2002 Manuelle Triggerpunkttherapie TP1 und TP2 IMTT

Berufliche Tatigkeiten

seit 08/ 2017 Medbase Gossau,

2003-2017 Rehacenter Physiofit , St.Gallen

2001-2002 Physio Trev-X, St.Gallen

1998-2000  Physiotherapie Kantonsspital Flawil

1994-1998  Physiotherapieschule Thim van der Laan, Landquart

Funktionen

Physiotherapeutin bei Medbase Gossau

Sprachen

Deutsch (Muttersprache), Englisch, Franzdsisch (Schulkenntnisse)



