medbAsE

SPORTS MEDICAL CENTER
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Kathrin Dettling

Physiotherapeutin MSc
Sportphysiotherapeutin ESP

Ausbildungen

2025 Return to Performance, SSCA

2022 Akkreditierungslevel A Sportphysiotherapie und RISPT (Registered
International Sports Physiotherapist)

2021 Isele-Methode (Fingerbehandlung Klettern)

2020 Dry Needling Lower Body

2020 Dry Needling Upper Body

2019 Top 30 Dry Needling

2015 - 2017 Msc Sports Physiotherapy

2013 CAS manuelle Therapie SAMT

2011 - 2012 Sportphysiotherapie ESP und NTE

2008 Kinetic Control

2007 Atemtherapie Basismodul

2006 Manuelle Lymphdrainage und Komplexe Physikalische

Entstauungstherapie
2005 — 2006 Manuelle Triggerpunkttherapie

2005 Klettern im Rahmen der Physiotherapie

2005 Nordic Walkinginstruktorin

2005 Aquafitinstruktorin

Funktionen

Seit 2022 Mitarbeit im Rehapfadeteam (Qualitat)

Seit 2022 Vorstandsmitglied Sportfisio-Verband

Seit 2020 Physiotherapeut Regionalzentrum Zurich (Leistungsjunioren/innen Klettern)

2018 - 2022 Ausbildnerin ZHAW Studierende

Sprachen

Deutsch
Englisch
Franzdsisch
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