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Curriculum Vitae 

Selina Jochum 

Physiotherapeutin BSc.  

Sportphysiotherapeutin SPT 
 

Ausbildungen 

2025 CAS Manuelle Therapie (basic), SAMT 

2025 Dry Needling Advanced Lower Body, David G. Simons Academy (DGSA) 

2024 Pilates Essential, Art of motion 

2024 Dry Needling Advanced Upper Body, David G. Simons Academy (DGSA) 

2022 – 2024 Sportphysiotherapie, spt-education 

2022  Dry Needling Top 30, David G. Simons Academy (DGSA) 

2022 SART – Erste Hilfe in der Sportbetreuung 

2021  Taping in Sport und Rehabilitation 

2017 – 2021  Bachelorstudium Physiotherapie ZHAW Winterthur 
 

Funktionen 

Seit 2025 Teamphysiotherapeutin Nordostschweizer Schwingverband 

Seit 2025 Physiotherapeutin/ Athletiktrainerin Red Ants Winterthur (Damen 
Unihockey L-UPL und U21) 

Seit 2022 Teamphysiotherapeutin FC Winterthur Damen NLB 

Seit 2021 Teamphysiotherapeutin Frauen A Nationalmannschaft Unihockey 
 

Sprachen 

Deutsch  

Italienisch 

Englisch 

 


