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Curriculum Vitae 

Nina Kurmann 
 
Physiotherapeutin BSc  
Sportphysiotherapeutin CAS 
 

Ausbildungen 

2024 CAS Coaching Competence Sport & Health 

2023 - 2024 Spiraldynamik Lehrgang Basic Med 

2022 Pilates Essential, Art of Motion 

2021 Hip Academy, Alison Grimaldi  

2019  Certificate in Orthopaedic Manual Therapy, Curtin University Perth 
Australien 

2018 Movement Control Dysfunction LWS/HWS 

2017  CAS Sportphysiotherapie ZHAW 

2016 - 2022  Manuelle Triggerpunkt-Therapie und Dry Needling Top 30 / untere 
Extremität David G. Simons Academy (DGSA) 

2015 Kinesiotaping 

2011 - 2015 BSC Physiotherapie, Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften 
(ZHAW) 

 
 

Funktionen 

Seit 2025 Ausbildnerin ZHAW Studierende 

Seit 2024 Teamphysiotherapeutin FC Winterthur (Leistungsjunioren) 

Seit 2023 Teamphysiotherapeutin Frauen A Nationalmannschaft Unihockey  

Seit 2023 Teamphysiotherapeutin BC Winterthur (Basketball Frauen und Männer 
NLB) 

2019-2023 Teamphysiotherapeutin Red Lions Frauenfeld (Unihockey Frauen NLA) 

2015-2019 Teamphysiotherapeutin Pfadi Winterthur (Handball Männer NLB) 
 

Sprachen 

Deutsch  
Englisch 
Spanisch 


