
 Medbase Zürich Löwenstrasse
 Ihr Zentrum für Sport und Medizin
Unser Team aus Fachspezialisten der Orthopädie, Sportmedizin, Hausarzt- und Inneren 
Medizin sowie Physiotherapie und Leistungsdiagnostik bietet Ihnen ein umfassendes 
Angebot an interdisziplinärer Behandlung und optimaler Therapie. Bei Beschwerden am 
Bewegungsapparat und internistischen Erkrankungen sind Sie bei uns in besten  
Händen. Wir führen Sportler und aktive Menschen kompetent und zielgerichtet zurück 
zur Leistungsfähigkeit und zum körperlichen Wohlbefinden.
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Sportmedizin und Orthopädie
–– Sportärztliche Sprechstunde
–– Orthopädische Sprechstunde
–– Sportverletzungen
–– Sportkardiologie und Höhenmedizin
–– Sport Checkup mit Belastungs-EKG
–– Team- und Vereinsbetreuung

Sportphysiotherapie, Physiotherapie
–– Individuelle Behandlungen
–– Manuelle Therapie und Osteopathie
–– Medizinische Trainingstherapie (MTT)
–– Triggerpunkt-Behandlungen
–– Dry-Needling
–– Pilates-, TRX-, Yoga-Kurse
–– Trainingsabonnemente
–– AlterG (Antischwerkraft-Laufband)
–– Isokinetik und Kraftmessung

Hausarzt- und Innere Medizin
–– Internistische Grundversorgung
–– Kardiologie
–– Herz-Kreislaufuntersuchungen
–– Impfungen
–– Fahrtauglichkeitsuntersuchungen

Diagnostik und Therapie
–– Röntgen, Ultraschall und Labor
–– Bildgesteuerte Infiltrationen am  

Bewegungsapparat und an der Wirbelsäule
–– Infusionsbehandlungen
–– Stosswellentherapie

Leistungsdiagnostik
–– Laktatstufentest
–– Spiroergometrie (VO2max)
–– Professionelle Trainingsberatung/Trainingspläne  

für Hobby- und Profisportler
–– Grundumsatz- und Körperfettmessung
–– Sporternährungsberatung

Technische Orthopädie
–– Lauf-, Gang- und Fussanalyse
–– Sporteinlagen und orthopädische Einlagen
–– Einlagen für Kinder
–– Sportschuhberatung

Unser Team aus Ärzten, Physiotherapeuten, Orthopädie-Technikern, Osteopathen und  
Sportwissenschaftlern ist gerne für Sie da.


