
 

 

Curriculum Vitae 
 

Selina Peterhans 

Dipl. Physiotherapeutin FH 

Sportphysiotherapeutin CAS 

Skoliosetherapeutin nach Schroth 

Pilatesinstruktorin 

 

Ausbildung 

2026    Reformer Pilates Essential, art of motion, Bern 

2025    CAS Sportphysiotherapie, ZHAW, Winterthur 

2024    Pilates Essentials & Pilates flow, art of motion, Bern 

2023    Skoliosetherapie nach Schroth, Bad Salzungen 

2022 – 2023   Maitland Level 1, IMTA, Derendingen 

2022    Kompressionsneuropathien mit Annina Schmid, Zürich 

2017 – 2021   Bachelorstudiengang Physiotherapie, ZHAW, Winterthur 

 

Funktionen 

Physiotherapeutin 

Pilates Instruktorin 

Vald Botschafterin 

Betreuung GC Unihockey Nachwuchs U21 

 

Sprachen 

Deutsch 

Englisch 

Französisch 

Spanisch 

 

 


